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Streszczenie

Niniejszy artykut poswiecony jest semantyczno-kulturowej interpretacji nazw ziot w polskim i
niemieckim jezykowym obrazie swiata. Jego celem jest opis porownawczy nazw gatunkowych
roslin leczniczych z komponentem barwy. Okreslenia takie sq bogate znaczeniowo, przekazujg
nie tylko informacje o wartosci i funkcji koloru w codziennym Zyciu, ale pokazujg rowniez, w
Jjaki sposob ludzie w danej kulturze postrzegajq, uwydatniajq i wartosciujq elementy otaczajgcej
ich rzeczywistosci pozajezykowej. Nomenklatura fitoterapeutyczna z elementem kolorystycznym
jest bowiem produktem okreslonej kultury, lgczqcym w sobie elementy codziennego zZycia
uzytkownikow danego jezyka, odzwierciedlajgcym tradycje, zwyczaje oraz sposoby myslenia
czlonkow danego narodu o rzeczywistosci pozajezykowej. Przedmiotem analizy jest material
egzemplifikacyjny pochodzqcy ze zrodet leksykograficznych. Z badania wynika m.in., Ze
jezvkowy obraz nazw roslin leczniczych zalezy nie tylko od wyglgdu rosliny, jej walorow
smakowych, wartosci czy mocy, ale rowniez od potrzeb i wybranych skojarzen danej
zbiorowosci jezykowej, a najwiekszq reprezentacje w nazwach ziot znalazty barwy ‘biata’ i
czarna

Stowa kluczowe: ziota, kolor, rzeczywistos¢, analiza, podobienstwa, roznice
Abstract

Medical Plants with Colour Terms in the Polish and German Picture of the World

In the paper | focus on the problem of a contrastive description of medicinal plants with colour
terms in the Polish and German linguistic picture of the world. The article discusses the question
of what people think about the world and its elements on the base of herbs. Colours in the
botanical nomenclature express some social contents, they are signs, have value and convey
information about reality in two languages. They result from a complex set of circumstance e.g.
traditions, habits, ways of life, experiences and the mentality of Poles and Germans. The
contrastive description demonstrates also that the most plants have in both languages the names
with ‘white’ and ‘black’.
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1. Wstep — informacje ogolne

Analizy poréwnawcze sg bardzo produktywnym obszarem badan nad jezykami. Warto i nalezy
poznawa¢ podobienstwa i1 roznice migdzy wlasng a inng kultura, miedzy wltasnym a innym
jezykiem w réznych obszarach rzeczywisto$ci pozajezykowej. Rozlegla tematyka z tego
zakresu prezentowana w literaturze przedmiotu sprawita, ze dokonatam selekcji i wyboru
problematyki badawczej. Celem niniejszego artykutu jest porownanie wybranego fragmentu
otaczajacego $wiata, jakim jest pole semantyczne nazw ro$lin leczniczych w jezyku polskim i
niemieckim, a prezentowany opis poréwnawczy zostal zawe¢zony do roslin leczniczych z
elementem kolorystycznym w nazwach gatunkowych?.

Przez wiele lat leki naturalne, zwlaszcza ro$liny lecznicze, byly jedynym sposobem
zwalczania chorob. Pomimo rozwoju przemyshu farmaceutycznego 1 produkcji lekow
chemoterapeutycznych nie zrezygnowano catkowicie z roslin leczniczych i lekarstw, ktore
mozna z nich otrzymaé. Wiele wtasciwosci ziol, np.: wartos¢ dietetyczna w réznych kuracjach,
zawarte w nich elementy, jak witaminy, substancje antybakteryjne, antywirusowe lub
antyrakowe, przyczynity si¢ do popularnosci roslin leczniczych. Czesto stosuje si¢ je jako
srodek wspotdziatajacy z preparatami chemicznymi lub antybiotykami, a lekarze, farmaceuci i
sami chorzy interesuja si¢ ich dziataniem, zastosowaniem i sposobem uzycia w leczeniu réznych
chordb (Volak, Stodola 1987: 6).

ZaroSline leczniczg uwaza si¢ kazda rosling uzyta przez cztowieka lub zwierzg, w dowolnej
postaci 1 w jakikolwiek sposdb, ktora wywiera okreslone dziatanie farmakologiczne. Rosliny
lecznicze mogg roznorodnie oddziatywac¢ na organizm cztowieka. Majg dzialanie uspokajajace,
wptywajac bezposrednio na o$rodkowy uktad nerwowy, rozkurczowe, dzialajac na migsnie
gladkie okre§lonego narzadu, dziatanie nasercowe, dziatanie obnizajace cis$nienie krwi,
dziatanie pobudzajace wydzielanie soku zotagdkowego, dzialanie hamujace wydzielanie soku
zoladkowego, dzialanie przeciwbiegunkowe, dziatanie przeczyszczajace, dziatanie
przeciwpasozytnicze, dziatanie zotciotworcze 1 zotciopedne, dzialanie moczopgdne, dziatanie
wykrztusne, dziatanie przeciwkaszlowe, dzialanie napotne, dziatanie przeciwpotne, dziatanie
przeciwcukrzycowe, dziatanie mlekopedne, dziatanie przeciwko drobnoustrojom oraz dziatanie

toksyczne (Ozarowski 1995: 467-491).

! Wszystkie obiekty naturalne (np.: rosliny, zwierzeta, substancje naturalne: woda, ziemia, mineraty) maja swoj
kolor, ale nie wszystkie nazwy elementow przyrody ozywionej i nieozywionej tacza si¢ z nazwami barw, np.:
krokus, kot, kwarc. Badaniu poddano te obiekty, w ktorych nazwa barwy wystepuje w nazwie gatunkowej danej
roéliny leczniczej przynajmniej w jednym jezyku, np. sliwa tarnina - Schwarzdorn.
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Rosliny stosowane w medycynie konwencjonalnej i ludowej mienig si¢ réznymi barwami,
ktore mogg by¢ wyrazane w ich nazwach gatunkowych, np.: naparstnica Zotta, ciemiernik
czerwony, czarny bez. Poniewaz nomenklatura ro$lin leczniczych z elementem kolorystycznym
stanowi ciekawa cze$¢ jezykowego obrazu $wiata (JOS) kazdego jezyka, niniejszy artykut
poswiecony jest semantyczno-kulturowej interpretacji nazw ziét w jezyku polskim w
konfrontacji z jezykiem niemieckim. Nazwy ro$lin z komponentem barwy sg bogate
znaczeniowo, przekazuja nie tylko informacje o funkcji koloru w codziennym zyciu, lecz
pokazuja takze, w jaki sposob ludzie w danej kulturze postrzegaja wzrokowo, konceptualizujg i
wartos$ciujg otaczajacy ich swiat. W terminologii fitoterapeutycznej ujawnia si¢ wptyw szeroko
rozumianej kultury, chociaz na pozor mozna go nie dostrzega¢, np.: czarnuszka siewna /
Schwarzkiimmel — Kulinaria: przyprawa, wypieki; czarny korzen | Schwarzwurzel — lek na jad
zmii, w wierzeniach ludowych ochrona domu przed nieszcz¢$ciami; blawatek /[Kornblumenblau
— chwast polny, kwiat cigty, sktadnik satatek, barwnik, symbol pruskiej skromnosci, leksyka
gwarowa; podkolan bialy | weifle Waldhyazinthe — kwiat mitosci?.

Ze wzgledu na rozlegto$¢ materiatow zrodtowych podstawowa bazg analizy sa stowniki, z
ktérych zaczerpnigta zostata zdecydowana wickszos¢ przyktadow: stowniki dwujezyczne, w
tym stownik specjalistyczny: Podreczny stownik niemiecko-polski (Psn-p), Podreczny stownik
polsko-niemiecki (Psp-n), Podreczny stownik medyczny. Polsko-niemiecki i niemiecko-polski
(Psm), Langenscheidts Taschenworterbuch der polnischen und deutschen Sprache (LT),
stowniki jezyka niemieckiego: Duden. Die deutsche Rechtschreibung (DddR), Duden.
Deutsches Universalwérterbuch (DDU) oraz poradnik Rosliny lecznicze (Rl), z ktorego takze
pochodza przedstawione w tabelach opisy wlasciwosci analizowanych ro$lin®,

W przeprowadzonym badaniu opisy roslin leczniczych zostaly uporzadkowane w szesciu
zbiorach od barwy od najjasniejszej do najciemniejszej: bialy/weifs, Zotty/gelb, czerwony/rot,
zielony/griin, niebieski/blau, czarny/schwarz®. Analiza przebiega wedlug nastepujacego

schematu: Najpierw omawiana jest grupa roslin, ktore zawieraja ten sam element kolorystyczny

2 Niniejsza analiza nawigzuje do mojej wcze$niejszej pracy pt. Kolorowy swiat w odbiorze Polakéw i Niemcow w
szerszym kontekscie jezykowo-kulturowym (Bawej 2018), w ktorej ogolnie przedstawiono problematyke barw w
$wiecie flory.

3 Baza materialowa obejmuje rowniez whasne przyktady nazw ro$lin leczniczych zbierane w latach 2015-2018.
Przy przyktadach wyekscerpowanych ze stownikéw podano ekwiwalent za autorem/autorami leksykonu oraz skrot
zrodta. Brak takiego skrotu przy danej jednostce oznacza, ze pochodzi ona z materiatow wilasnych. W takich
przypadkach podano wlasne tlumaczenie polskich nazw roslin na jezyk niemiecki lub thumaczenie wedtug
niemieckich wyszukiwarek (deutsche Suchmaschinen). W drugim przypadku przy danej jednostce widnieje skrot:
dSM.

* Wybrane kolory spetniaja lingwistyczne kryteria dla podstawowych nazw barw, sformutowane w pracy Brenta
Berlina i Paula Kaya (1969: 5-7).
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w obu jezykach, np. gorczyca biala — weifier Senft, a potem zbior roslin, ktore roéznig si¢ w
nomenklaturze z uwagi na inny element kolorystyczny lub jego brak w jednym z jezykow, np.
zywokost lekarski — Schwarzwurz. W wybranych przypadkach podano dostowne ttumaczenie
na jezyk polski niemieckiego ekwiwalentu, zeby objasni¢ podstawe motywacji w tworzeniu

niemieckich nazw ro$lin leczniczych.

2. Ziololecznictwo — krotki rys historyczny

Ludzie pierwotni dochodzili do informacji o ziotach na wlasna r¢gke, natomiast na podstawie
dotychczas odkrytych zabytkow kultury materialnej mozna stwierdzi¢, ze pierwsze informacje
o substancjach leczniczych i sporzadzanych z nich miksturach pochodzg z egipskich papirusow,
ksiag chinskich i indyjskich®. W starozytnym Egipcie wykorzystywano substancje ro$linne do
sporzadzania proszkow, pigutek, czopkdw, masci, papek czy przecierow. Uzywano wszystkich
cze$ci roslin: kwiatow, lisci, owocow, korzeni 1 soku. W medycynie babilofiskiej stosowane do
leczenia substancje byly przede wszystkim pochodzenia roslinnego. W starozytnej Grecji
medycyna stata na wysokim poziomie, a zbieraniem i krajaniem zi6t zajmowali si¢ specjalisci
nazywani ,krajaczami korzeni”. W dawnych Indiach wierzono, Ze mozna sobie
podporzadkowacé tajemnice ro$lin leczniczych za pomocg magicznych zaklg¢. Takie zaklgcia
przechowaly si¢ w najstarszych swietych ksiggach. Gléwnym celem medycyny starozytnych
Indii byto przedtuzanie zycia ludzkiego, a jedng z najwazniejszych dziedzin wiedzy medyczne;j
stanowita znajomos$¢ produktow leczniczych. Leki byty gtownie pochodzenia roslinnego, a
uprawe roslin leczniczych organizowano i kontrolowano zgodnie z dekretami krolow
buddyjskich. W Chinach, obok akupunktury, najwazniejsza dziedzing starej medycyny byta
farmakologia. Chinczycy wierzyli, ze przyroda, a zwlaszcza ro$liny, kryje w sobie lekarstwo na
kazda chorobe. Lekarze starozytni sami przygotowywali swoje leki, uzywajac materialow
dostarczanych im przez zielarzy i kupcow. Niektorzy medycy byli szarlatanami, poniewaz
przyrzadzali z zidt najrozmaitsze ptyny magiczne, napoje mitosne i trujace. Inni za$ rzetelnie
interesowali si¢ roslinami leczniczymi, zostawiajac po sobie szkice i1 opisy roslin oraz
wskazdwki dotyczace ich dziatania. Na przyktad Hipokrates, zwany ojcem medycyny, w swoich
pismach opisuje wiele roslin leczniczych i ich oddziatywanie. W epoce Hipokratesa pojawita

si¢ nawet teoria, Ze to sama przyroda wskazuje na wtasciwosci lecznicze roslin, np. zoélte ktacza

% Sekcja opracowana na podstawie prac: Bogunia, Ktoszewska [rok nieznany: 3] oraz Volak, Stodola (1987: 7-12).
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rzewienia (rabarbaru) stosowano przeciw zottaczce. Pliniusz Starszy pisat, ze zaréwno ludy
pierwotne, jak i lekarze greccy stosowanie zidt opierali na tradycji przekazywanej z pokolenia
na pokolenie oraz objawow spozycia danej rosliny u ludzi i zwierzat. W ten sposéb podobno
odkryto $rodek na rozwolnienie, ktérego objawy wystepowaty u koz skubigcych ciemigzyce
bialg. We wczesnym sredniowieczu rozwinela si¢ tzw. medycyna klasztorna, znana z wypisow
o leczniczych zaletach roslin. W Niemczech XII wieku ziotolecznictwo stato si¢ popularne
dzigki dziatalnosci stynnej opatki klasztoru pod Bingen, $w. Hildegardy, ktorej traktaty o
ziolach wywarly duzy wplyw na rozwdj niemieckiej nomenklatury roslin leczniczych. Do
rozszerzania zakresu wiedzy botanicznej przyczynily si¢ dwa wydarzenia: wynalezienie druku
przez Gutenberga i1 odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba. Ich bezposrednim skutkiem
byto pojawienie si¢ duzej liczny drukowanych zielnikow (herbaria) oraz sprowadzenie do

Europy wielu nowych roslin leczniczych.

3. Barwa i jezykowy obraz Swiata (JOS)

W literaturze przedmiotu przyjmuje sie, ze barwa jest zjawiskiem fizycznym,
fizykochemicznym oraz fizjologiczno-psychologicznym®. Kolor okresla wszystko to, co jest
widzialne. Jako obdarzone nim ludzie odbierajg elementy otaczajacego $wiata, ktore potrafig
dostrzec, chociaz w réznym stopniu zwraca to ich uwage, powodujac wybrane zachowania
stowne ujmujace barwe lub nie w opisie elementéw rzeczywistosci. W zyciu codziennym ludzie
nie koncentruja si¢ na kolorze buraka czy kartofla jako oczywistym i jednakowym dla
wszystkich przedstawicieli gatunku, chetnie jednak dyskutuja o najsubtelniejszych odcieniach
ubran czy uzywanych przez nich przedmiotéw. Percepcja barw nie zawsze jest wiec $wiadoma,
a na obudzenie tej $wiadomosci majg wptyw potrzeby zyciowe ludzi (Badyda 2008: 24-25).
We wszystkich kulturach ludzie ,,widzg” 1 opisuja to, co widza, ale nie zawsze wydzielaja
»kolor” jako odrgbny aspekt swojego do$wiadczenia wizualnego. Percepcja barw jest
uniwersalna, ale ich rozrdznianie jest juz uwarunkowane kulturowo. Dlatego konceptualizacja
barw moze by¢ podobna lub ré6zna w poszczegodlnych kulturach, istniejg rowniez roznice
indywidualne w procesie do$wiadczania 1 wartoSciowania $wiata, czyli odbierania wrazen
zmystowych. To, co pojawia si¢ w siatkowce 1 w mdzgu, nie odbija si¢ bezposrednio w jezyku.

Jezyk odbija bowiem to, co si¢ dzieje w umysle, a nie to, co dzieje si¢ w mozgu, poniewaz umyst

6 Barwa postrzegana jest jako kategoria fizyczna (fala §wietlna o okreslonej dtugosci), kategoria biologiczna i
neurofizjologiczna (relacje migdzy wrazeniami kolorystycznymi a okiem i mézgiem) oraz kategoria
psychologiczna (zdolnos¢ kojarzenia barw, psychologia uzytkowa, chromoterapia) (Tokarski 2004: 21).
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ludzki jest do pewnego stopnia ksztalttowany przez konkretng kulture (Wierzbicka 1999: 405—
411; 2006: 368-370). Nazwy barw sg gleboko zakorzenione w codziennym zyciu danej
spotecznosci, przez co staja si¢ nosnikami bogatej jezykowo sieci znaczen w wybranej kulturze.

Gloéwne zatozenia JOS, iz poszczegdlne jezyki roéznig si¢ od siebie odmiennymi ogladami
otaczajgcej rzeczywisto$ci, sformutowat Wilhelm von Humboldt: (Humboldt 1908/1968: 17,
cyt w: Anusiewicz, Dagbrowska, Fleischer 2000: 25).

Poprzez wzajemna zalezno$¢ mysli i stowa jasne jest to, ze jezyki nie sg wiasciwie §rodkami
przedstawiajacymi juz poznane prawdy, lecz sa czym$ daleko wigcej, a mianowicie — srodkami do
odkrywania prawd dotychczas nie poznanych. Ich réznorodnos¢ nie jest li tylko réznorodnoscia

dzwiekow i1 znakdw, lecz wlasciwie réznorodnoscia samych sposobow ogladu $wiata.

Leo Weisgerber uwazal, ze kazda wspolnota jezykowa ma swoj obraz §wiata zawarty w
jezyku ojczystym. W kazdym jezyku miesci si¢ ustalony i1 okre§lony porzadek oraz ocena
otaczajace] rzeczywistosci. JOS jest sila dziatajaca w jezyku, ktora przeksztalca Swiat
materialny w §wiat duchowy przy wspotudziale danej wspolnoty jezykowej (Weisgerber 1953:
11-22).

Jezyk jest podstawowym narzedziem poznawczym cziowieka. Nazywanie tego, co otacza
ludzi, zwigzane jest z procesem poznawania rzeczy 1 zjawisk rzeczywistosci pozajezykowej. W
jezyku utrwalone sg wszystkie osiggni¢cia wybranej wspdlnoty, takie jak np.: zdobywane latami
doswiadczenia, wlasna tradycja, system wartosci, wiara itp. Zdobycze 1 wartosci kulturowe
zawarte s3 w stowach, w ich znaczeniach, potagczeniach wyrazowych. Caly system pojeciowy,
ktory funkcjonuje w danym jezyku, jest produktem zbiorowej swiadomosci owej wspdlnoty
jezykowej (Luczynski, Mackiewicz 2002: 131-135).

Jerzy Bartminski (2004: 104) podkresla, ze JOS jest zawarta w kazdym jezyku interpretacja
rzeczywisto$ci, ktora nalezy rozumie¢ jako pewien zespot sadow o otaczajacym $wiecie 1 jego
elementach. Oceny te sa zachowane w jezyku, np.: w kategoriach gramatycznych, regultach
derywacji, w stownictwie, znaczeniach stéw, kolokacjach, przystowiach czy wzorcach budowy
zdan.

Jezyk jest nie tylko narzedziem komunikowania si¢ ludzi migdzy sobg, ale takze
narzedziem myslenia danego narodu o rzeczywistosci pozajezykowej i jej elementach. Johann
Gottfried Herder twierdzit, ze w jezyku zawarty jest duchowy $wiat w caltym swym dzialaniu 1

przestrzeni. Poniewaz myslenie 1 odczuwanie zaleza od jezyka, wigc od jezyka zalezy rowniez
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odbior $wiata (Herder 1951: 231; cyt. za: Manczyk 1982: 34). Jak podaje Anna Krawczyk
(1982: 29):

Rzeczywisto§¢ otaczajaca czlowieka nie jest sama przez si¢ uporzadkowana, podzielona na
elementy. Nie tworzy w sposob naturalny zadnych klas. Dopiero czlowiek, zyjac w $wiecie,
obserwujac otoczenie i dziatajac w nim — wyodrebnia pewne przedmioty, cechy, zjawiska.
Poniewaz $wiat jest w swej zlozono$ci przebogaty, nie jest mozliwe zauwazenie wszystkich jego
aspektow. Dlatego dzieje si¢ tak, ze niektore zjawiska i rzeczy sg przez cztowieka percypowane, a
inne — pomijane. [...] Jezyk jest SciSle powigzany z postrzeganiem i mysleniem. Czlowiek,
wyrdzniajac sposréd morza zjawisk i przedmiotow jakie$ jedno (jeden) — ma tendencje do
nazywania go. I tak ksztattuje si¢ struktura stownictwa kazdego jezyka. Stanowi ono odbicie nie
tyle rzeczywistos$ci, co sposobu, w jaki ta rzeczywistosC jest postrzegana.

(Krawczyk (1982: 29)

JOS jest strukturg pojeciowa, charakterystyczng dla kazdego jezyka, za pomoca ktorej
ludzie méwiacy tym jezykiem ujmuja (tj. porzadkuja, nazywajg i interpretuja) Swiat. Struktura
ta jest pochodng sposobu konceptualizacji $wiata obowigzujacego w danej kulturze. Dlatego tez
analiza jezyka jest zrodlem wiedzy o sposobie mys$lenia cztowieka o §wiecie 1 0 danym wycinku
rzeczywistosci pozajezykowej (Kadri¢, Kaindl, Kaiser-Cookie 2010: 29). Warto w tym
kontekscie przywota¢ takze stowa Ryszarda Tokarskiego (2013: 35), ktory pisze:

Za kazdym stowem czy potaczeniem slow kryje si¢ mniej lub bardziej utrwalona struktura
pojeciowa, ktéra pokazuje, w jaki sposob uzytkownicy jezyka postrzegaja i rozumieja okreslony
obiekt $wiata zewnetrznego, zachodzace w nim procesy, dokonujace si¢ dziatania itp. Kazde
wyrazenie jezykowe tworzy sobie tylko wlasciwy semantyczny ‘mikro§wiat’, w ktorym odbijaja sie

ludzkie pragnienia, sposoby porzadkowania i oceny rzeczywistosci. (Tokarski 2013: 35),

Badania porownawcze semantyki leksykalnej pozwalaja odkry¢ podobienstwa i roznice w
sposobach konceptualizowania $wiata utrwalonych w réznych jezykach, tj. w jezykowym

obrazie $wiata (Grzegorczykowa, Waszakowa 2000: 7).

www.journal.tertium.edu.pl



Potrocznik Jezykoznawczy Tertium. Tertium Linguistic Journal 4(1) (2019) 240

4. Nazwy roslin leczniczych z elementem kolorystycznym

4.1. Bialy — weif3

Jezyk polski

Jezyk niemiecki

Opis rosliny

ciemigzyca biata (RI)

weifse Nieswurz (dSm)

bylina o bialych  kwiatach,
stosowana jako $rodek obnizajacy
ci$nienie krwi, przeciw skurczom
serca, atakom astmy i kokluszowi,
dziata tez napotnie i
przeciwgoraczkowo, wchodzi w
sktad masci uzywanych do masazy
przeciwnewralgicznych i
przeciwgosécowych. Cata roslina
jest silnie trujaca.

gorczyca biata (RI)

weifier Senf’

ro$lina jednoroczna, ktorej
owocem jest huszczyna,
zawierajaca jasne, biatawe nasiona,
uzywana do sporzadzania plastrow
przyktadanych do bolesnych miejsc
przy schorzeniach gos¢cowych

grzybien biaty (RI)

weifle Seerose (dSm)

bylina wodna o biatych kwiatach na
dhugich szypulkach, dziata
cytostatycznie

(przeciwnowotworowo), wchodzi
w skfad $rodkéw usmierzajacych
poped plciowy, tamuje krwawienia

Jasnota biata (RI)

weifse Taubnessel (dSm)

bylina majaca u nasady goérnych
lisci  biate  kwiaty, dziala
przeciwzapalnie, moczopednie i
wykrztusnie, tamuje krwawienia z
narzadow rodnych 1 pobudza
procesy przemiany materii, leczy
niezyt gornych drog oddechowych,
zwalcza bezsenno$c¢, leczy egzeme,
oparzenia, zylaki odbytu i n6g

koniczyna biata (Psp-n)

Weifsklee

ros§lina, ktorej biale kwiaty sa
zebrane w glowki na dlugich
szypulkach, stosowana przeciw
niezytom zotadkowo-jelitowym i
biegunkom, do leczenia chorob
gornych  drég  oddechowych,
zapalenia  gruczoldéw i1 Dbdli
gosccowych

podkolan bialy

weifle Waldhyazinthe (dSm)

dawniej leczono nim bole zebow,

bole kobiece, stany zapalne,
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rozlegle rany, wrzody, biegunke,
zapalenia drog moczowych

porzeczka biata weifse Johannisbeere (DDU) | poprawia krazenie krwi, oczyszcza
organizm z toksyn, wykazuje
dziatanie = przeciwzapalne, jest
zrddtem magnezu, witaminy C i PP

przestep biaty (RI) weifle Zaunriibe (dSm) trujgca bylina, ktora ma kwiaty w
ksztalcie korony o jasnozottej lub
biatej barwie, dziala
przeczyszczajaco, moczopednie i
wymiotnie, stosowana w
przypadku goséca i dny oraz w celu
usunigcia z organizmu szkodliwych
produktéw przemiany materii

Bialy i weifs w przytoczonych nazwach gatunkowych roslin leczniczych odnosza si¢ do ich
wygladu: biatej, biatawej lub jasnozoltej barwy ich czesci, tu kwiatdw i owocow, np.: koniczyna
biata — Weifklee, ciemi¢zyca biala — weiffe Nieswurz, jasnota biata — weiffe Taubnessel,
przestep bialy — weiffe Zaunriibe. Barwa biafa nawiazuje takze do stopnia jasno$ci ich nasion
oraz owocow, np. gorczyca biata — weifier Senf, porzeczka biala — weifie Johannisbeere.
Nasiona gorczycy i owoce tego gatunku porzeczki nie sg biate, ale jako takie odbierajg je
zaréwno Polacy, jak i Niemcy’. W tej grupie leksem bialy w odniesieniu do wygladu ro$lin
moze mie¢ znaczenie neutralne. Jesli wezmiemy pod uwage funkcje tych roslin, to bialy
nacechowany jest pozytywnie: uzdrawiajacy, majacy wlasciwosci lecznicze, oczyszczajacy
organizm, zdrowy.

Biel jest tez w obu kulturach symbolem doskonatosci i podkresla pigkno rosliny, np.
grzybien bialy — weiffe Seerose — zwyczajowo nazywany nenufarem lub lilia woda — ma
efektowne, duze kwiaty ptywajace na powierzchni wody. Nalezy takze dodaé, ze biel ma
roOwniez negatywne znaczenie, poniewaz rosliny o bialych kwiatach sg czgsto trujace, np.
ciemigzyca biata — weiffe Nieswurz, ktorej klacze zawiera trujgce alkaloidy, dlatego kolory bialy

i weiff moga takze konotowa¢ $mierc®,

7 Polski przymiotnik biaty pierwotnie znaczyt ‘jasny, blyszczacy, I$nigcy, blady’, wywodzi sie on od
prastowianskiego *belb (Borys 2005: 26). Niemiecki przymiotnik weif8 pochodzi od indogermanskiego pnia *kyei-
, *kweit- ‘Swieci¢, blyszczeé, Swiecacy, Swiatlo, jasny, bialy’, z ktorego wywodzi sie starogermanski przymiotnik
wiz — ‘jasny, §wiecacy, 1$niacy’ (Duden. Das Herkunfisworterbuch [2001: 921], por. takze Kluge, Seebold [2002:
381]).

8 Kolor bialy jest m.in. symbolem zycia wiecznego, $wigtosci, chwaly, madrosci, niewinnosci, czystosci,
malzenstwa, tchorzostwa, ale takze $mierci i zaloby (Kopalinski 2015: 17). Na przyktad w krajach stowianskich i
we Francji biafy byt kolorem zalu po $mierci kogo$ bliskiego. Dlatego w dawnej Francji krolewskie wdowy
ubieraty do konca zycia biate suknie, a wdowy i dziewczgta z wyzszych sfer az do XVI wieku nosity biate welony
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Dawniej Stowianie byli przekonani, ze §wiatto 1 jego blask byly przyczyna wielu chorob.
Na przyktad w Polsce wierzono kiedys, ze jednym z powodoéw bolow u dzieci jest Ksiezyc —
jego swiatlo 1 poswiata, czyli przebywanie w Swietlistej bieli. Stowianie uwazali takze, ze ziota
o bialych kwiatach lecza blado$¢, czyli anemie. W tym kontek$cie warto doda¢, ze zioto o
nazwie podkolan bialy (ro$lina o bialych kwiatach i jasnych zgrubiatych czeSciach todygi
podziemnej) byto uznawane za kwiat mitosci. W jego podziemnych pedach Stowianie
dopatrywali si¢ symboli zwigzku matzenskiego, poniewaz przypominaja one dwa ztaczone ze
sobg serca (por. np. Komorowska 2010: 74, 81). Ludzie byli rowniez przekonani o tym, ze jesli
me¢zczyzna bedzie jadt duzo podkolanu biatego, to bedzie mial syna. Jesli kobieta bedzie jadia
podkolan, to urodzi coérke. W medycynie ludowej podkolan bialy uchodzit za $rodek
wzmacniajacy organizm i afrodyzjak. Wierzono réwniez, ze ma on witasciwosci ochronne i
zabezpiecza ludzi od czaré6w (Chodurska 2003). Jego niemiecki ekwiwalent brzmi weifle
Waldhyazinthe (‘biaty hiacynt lesny’), poniewaz w warunkach naturalnych rosnie on w widnych

lasach lisciastych, w zaroslach i na le$nych takach.

4.2. Bialy — 0, 0 — weif

Jezyk polski Jezyk niemiecki / Opis rosliny
Dostowne tlumaczenie
biatodrzew (LT) Silberpappel /‘topola gatunek drzewa nazywanego takze
srebrna’ topola biata o bialej korze, dziata

dezynfekujaco, moczopednie, jest
skuteczny przeciwko niezytom
gornych drog oddechowych,
obniza zawarto$¢ mocznika we
krwi, usmierza bole stawow

ciemiernik biaty (RI) Schneerose (dSm) / ‘$niezna | bylina z biatym kwiatem

roéza’ wygladem przypominajacym
kwiaty dzikiej rozy, stosowana do
leczenia chordb nerwowych,
dziata silnie moczopednie i
przeczyszczajaco. W medycynie
weterynaryjnej stosowana do
leczenia zaburzen w trawieniu i
przeciw owadom pasozytniczym

glog pospolity Weifsdorn (Psn-p) / ‘biaty ciernisty krzew o biatych

ciern’ kwiatach, stosowany do obnizenia
cis$nienia tetniczego krwi i przeciw
arteriosklerozie, dziala usypiajaco

zatobnikow. Biale chusty zalobnikow zaktadali takze Germanie i Stowianie. Istniaty rowniez pochowki z biatym
calunem, ktore w pozniejszych latach staty si¢ czarnymi pochéwkami (Gross 1990: 85-109).
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na uktad nerwowy, zawiera

witaming C
wierzba biata Silberweide (Psn-p) / | roslina, ktorej liscie na spodzie sa
‘wierzba srebrna’ biate lub srebrne, stosowana jako
srodek przeciwzapalny,
przeciwgoraczkowy,

przeciwnewralgiczny,
przeciwgosécowy, dziata napotnie
podczas przezigbienia

Wybrane nazwy gatunkowe roslin leczniczych motywowane sa w j¢zyku polskim biatg lub jasna
barwa ich czesci, tj. korg i 1is¢mi, np.: bialodrzew, wierzba biata. Leksem bialy ukazuje
pozytywne wiasciwosci rosliny. Natomiast jezyk niemiecki nawigzuje do koloru srebra, np.
Silberpappel, Silberweide, ktory jest tu synonimem dobrego, leczacego. Srebrny kolor
ogniskuje w sobie ceche jasnos$ci i potysku. Srebro jako nazwa metalu wnosi do kolorystycznego
okreslenia srebrny swoisty odcien metalicznego potysku (por. Tokarski 2004: 70-71), ktéry jest
widoczny na korze i liSciach drzew zwtaszcza w sloneczne dni. Jgzyk niemiecki odwotuje si¢
rowniez do wzorca $niegu, np. Schneerose, czego nie ma w polskim jezykowym obrazie kwiatu
— ciemiernik bialy®.

Z zestawienia wynika takze, ze gdy w jezyku niemieckim nazwa gatunkowa rosliny zawiera
komponent bieli: Weifiddorn — z uwagi na ostre ciernie bardzo jasne w $wietle, jej polski
ekwiwalent odnosi si¢ do powszechnego wystepowania rosliny — gfég pospolity, ktora jest
bardzo odporna, ro$nie nawet na jalowych glebach i moze tworzy¢ zaro$la na miedzach,

zboczach, polanach 1 skrajach lasow.

4.3. Zotty — gelb

Jezyk polski Jezyk niemiecki Opis rosliny

goryczka zotta (RI) gelber Enzian (dSm) bylina o szerokoeliptycznych
lisciach, ktore zakonczone s3
duzymi z6ttymi kwiatami, pobudza
czynnosci watroby, pecherzyka
z6fciowego 1 wydzielanie soku
zotadkowego, stosowana jako
srodek wzmacniajacy

grqgzel zotty (RI) gelbe Teichrose (Sfwl) bylina wodna o duzych, zoéttych
kwiatach, dziala na organizm

9 Podstawowymi odniesieniami dla bieli w jezykach europejskich sa dzieri i snieg (aspekt kwantytatywny — dzier,
aspekt kwalitatywny — snieg), por. np.: Waszakowa (2000: 23); Tokarski (2004: 40, 75); Stanulewicz (2006: 202);
Wierzbicka (2006: 341).
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pobudzajaco, wchodzi w sktad
lekow,  ktore  wplywaja na

osrodkowy uktad nerwowy
naparstnica z6tta (Psm) gelber Fingerhut wieloletnia ro$lina 0

dzwonkowatych cytrynowozottych

kwiatach, stosowana w

przypadkach ostrej niewydolnosci
mies$nia sercowego, tachykardii i
nieregularnej pracy serca

Leksemy zoftylgelb w nazwach przytoczonych roslin nawigzujg w obydwu jezykach do koloru
kwiatow zidl. Zotty jest okresleniem pozytywnym, odnosi si¢ do wygladu dojrzatych roslin,
kwitngcych latem, pomagajacych nie tylko leczy¢ rozne dolegliwosci, ale takze przyjemnych
dla ludzkiego oka, che¢tnie uprawianych jako rosliny ozdobne, np. naparstnica zé#ta — gelber
Fingerhut, grqzel z6tty — gelbe Teichrose. Zotte kwiaty sg podobne do koloru stofica, ktére tutaj
jest prototypem barwy®®. Goryczka zéfta — gelber Enzian ma nie tylko zotte kwiaty, czym
motywowana jest nazwa w obydwu jezykach, ale takze gorzki smak, co dodatkowo
odzwierciedla nazwa polska. Warto dopowiedzie¢, ze roslinami w zottym kolorze leczono 1
leczy si¢ choroby uktadu trawiennego, wywotane nadmiernym wydzielaniem zbtci, np.:
naparem z dziurawca, nawloci czy mniszka lekarskiego.

Z6Hty jest tutaj zwigzany ze $wiattem stonecznym, zawiera w swojej warstwie znaczeniowej
pozytywne wartos$ci, poniewaz konotuje on przyjazng przyrode¢: $liczne kwiaty 1 zdrowe ziola.
Nazwy roslin taczg sie ze stonce, gorgcym latem, czasem wakacji, ale takze intenSywnej pracy
w polu czy w ogrodzie. Zofty i gelo w tej grupie sa synonimem milego uczucia i rzeczy
przyjemnej, chociaz zasadniczo Zo#ty jest symbolem obtudy, zdrady malzenskiej, zazdro$ci,
fatszu, ktamstwa, choroby i melancholii (por. np. Kopalinski 2015: 512)*.

W badanym materiale nie znaleziono przyktadow roslin leczniczych, ktore taczytyby si¢ z
przymiotnikami zé#y lub gelb w jednym jezyku a w drugim nie. Swiadczy to o tym, iz Polacy i

Niemcy tak samo postrzegaja ziota o z6ttych kwiatach.

19 por. np.: Wierzbicka (1999: 431, 433, 2006: 352, 353); Waszakowa (2000: 23); Tokarski (2004: 107);
Stanulewicz (2006: 202).

11 Johann Wolfgang von Goethe (1981: 296-297) wytlumaczyt to w swoim dziele pt. Farbenlehre w nastepujacy
sposob: zotty kolor w czystym stanie wnosi jasno$¢, ma pogodny, zywy charakter, rozwesela duszg, sprawia
wrazenie ciepla i przytulnosci. Jezeli barwa ta w swej czystej i jasnej postaci zostanie zabrudzona, zmieszana,
pokryje nieczyste lub nieszlachetne powierzchnie, np. zwykle sukno czy filc, zaczyna sprawia¢ nieprzyjemne
wrazenie. W ten sposob kolor godnoéci i chwaly zamienia si¢ w barwe hanby, wstretu i niesmaku.
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4.4. Czerwony — rot

Jezyk polski

Jezyk niemiecki

Opis rosliny

dgb czerwony

Roteiche (Psn-p)

stosowany w przypadku biegunek i
zapalenia weztow chtonnych, do
gojenia trudno zablizniajacych si¢
ran, do hamowania krwawien z
nosa i ran, do ptukania gardta

W analizowanych zrédtach odnotowano tylko jedng nazwe rosliny leczniczej z czerwonym

elementem, ktorg tak samo ,,widza” Polacy i Niemcy. Czerwong barwg motywowana jest w

obydwu jezykach nazwa efektownego debu czerwonego — Roteiche, drzewa, ktorego liscie

jesienig robig si¢ czerwone (sg w kolorze zblizonym do koloru krwi albo barwy palacego si¢

ognia)*2. Kolor czerwony ma pozytywny wydzwick, poniewaz kojarzy si¢ z pogodna jesienia —

pora ciepla, stoneczng, suchg i bardzo kolorowa. Jesieh w tym kontekscie nie jest czasem, w

ktérym zamiera zycie, jest ponuro i pada deszcz, ale czasem, kiedy liscie na drzewach mienig

si¢ roznymi kolorami, a niebo jest czyste. Jest to rowniez pora, w czasie ktorej Polacy bardzo

chetnie zbieraja grzyby, np. pod debami rosg podgrzybki i borowiki szlachetne, co nie jest tak

popularne wsrod Niemcow.

4.5. Czerwony — o

Jezyk polski

Jezyk niemiecki /
Doslowne tlumaczenie

Opis rosliny

butawinka czerwona (RI) Mutterkornpilz ~ (dSm) /| grzyb porazajacy klosy zyta,
‘grzyb sporysz’ powoduje skurcz migsni gladkich
macicy, zmniejsza pobudliwosé
nerwow wspotczulnych, powoduje
skurcz  naczyn  krwiono$nych
obwodowego ukladu zylnego,
zwigksza ci$nienie t¢tnicze
ciemiernik czerwony Nieswurz (dSm) / | stosowany do leczenia niektorych
‘ciemiernik’ choréb nerwowych
czerwona koniczyna Wiesenklee (dSm) /| do leczenia niezytu oskrzeli,
‘koniczyna tgkowa’ kaszlu, chrypki i biegunki,

12 Tokarski (2004: 31, 80; 2013: 236) uwaza, ze zgodnie z przyjeta od dawna tradycja i definicjami czerwieni
znaczenie tej nazwy barwy modelowane jest przez ‘krew’ i ‘ogien’. Podobnego zdania jest Wierzbicka (2006:

351-353), ktora przyjmuje takie same referencje prototypowe czerwieni.
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stosowana w okladach przeciwko
chorobom skérnym

czerwone maki Mohne (dSm) / ‘maki’ stosowane jako srodek
uspokajajacy, przeciw chrypce i
suchemu kaszlowi

miodunka czerwona Lungenkrduter (dSm) / ‘ziota | dziata wykrztu$nie, uzywana do
na phuca’ leczenia niezytu oskrzeli, kaszlu

oraz kokluszu, dziala napotnie,

przeciwzapalnie, Sciagajaco,

dezynfekujaco i przeciwzapalnie

Jak wynika z powyzszego, w przypadku czerwonego jest wiecej roznic miedzy Polakami a
Niemcami przy postrzeganiu obiektow rzeczywisto$ci pozajezykowej, jakimi sa ro$liny
lecznicze w czerwonym kolorze.

Czerwony ma wiele znaczen, jest m.in. jest symbolem ciata ludzkiego, energii, krzepkosci,
rumienca, zdrowia, znakiem krazenia sokéw zywotnych (Kopalinski 2015: 51). Potwierdzeniem
takich pozytywnych wlasciwosci czerwonego sg przytoczone powyzej przyktady ziot w jezyku
polskim, ktorych ekwiwalenty w jezyku niemieckim nie maja elementu kolorystycznego w
swojej nazwie. Uzycie czerwieni w tym zestawieniu jest niewatpliwie zwigzane z wygladem
roslin. Koniczyna czerwona ma wprawdzie ciemnorozowe kwiaty, ktore Polacy odbierajg jako
czerwone, dla Niemcoéw istotne jest jednak miejsce wystgpowania rosliny: Wiesenklee
‘koniczyna tagkowa’. W jezyku polskim w odniesieniu do makow utrwalito si¢ polaczenie
czerwone maki, ktore najczesciej rysuje si¢, maluje czy haftuje na obrusach i bluzkach w kolorze
czerwonym?®®, natomiast niemieckie okreslenie rosliny nie posiada komponentu barwy.
Czerwony laczy si¢ nazwa grzyba butawinka czerwona, ktéra motywowana jest czerwonym
kolorem grzybni, natomiast w j¢zyku niemieckim nawigzuje si¢ do ksztaltu ziarna, w postaci
ktorego wystepuje ta choroba — Mutterkornpilz. Miodunka czerwona swoja nazwe¢ zawdzigecza
czerwonym kwiatom, za$ jej niemiecki ekwiwalent odnosi si¢ do pozytywnych wiasciwosci
ziela i funkcji, jaka spetnia: Lungenkrduter ‘ziota na ptuca’, wywar z rosliny stosuje si¢ bowiem
przy chorobach pluc. Takze ciemiernik czerwony ma czerwone, a niekiedy nawet
ciemnoczerwone lub fioletowe kwiaty, czego nie utrwalono w jego niemieckim ekwiwalencie

— Nieswurz.

13 Tylko maki ogrodowe, wyhodowane przez cztowieka, moga mie¢ inne barwy.
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4.6. Niebieski — blau

Jezyk polski Jezyk niemiecki Opis rosliny

blawatek (chaber) Kornblumenblau dziata moczopednie, pobudza
przemian¢  materii,  reguluje
trawienie, leczy  zaburzenia
zotadkowe, stuzy do
przygotowywania kapieli
leczacych rany, owrzodzenia oraz
jako  skladnik  pltynéw  do
pielegnacji wlosow

Nazwa blawatek i jego niemiecki ekwiwalent Kornblumenblau motywowane sg niebieskg
barwg koloru ptatkéw kwiatu. Blawatek jest nie tylko rosling lecznicza, lecz takze ozdobng —
stosowang jako kwiat cigty. Dawniej z jego ptatkow wytwarzano niebieska farbe do barwienia
tkanin. Jest to rowniez ro$lina jadalna dodawana do satatek. W tym kontek$cie warto dodac, ze
niebieski w jezyku polskim zachowat si¢ w starych nazwach blawy, blawatny, ktore naleza do
leksyki gwarowej. Jako okreslenia barwy niebieskiej zniknglty one ze wspodlczesnego jezyka
polskiego.

W Niemczech blawatek jest symbolem pruskiej skromnosci4, byt on takze ulubionym
kwiatem Kaszubow i Wilhelma I Hohenzollerna'® (www.berliner-zeitung.de/berlin/preussisch-
blau, DW 12.01.2019).

Niebieski i blau majg pozytywne skojarzenia, wigzace si¢ tagodzeniem bolu, uroda,

poczuciem pigkna, harmonig, przyjemnoscig 1 prostota.

4.7. 0 —blau
Jezyk polski Jezyk niemiecki / Opis ro§liny
Dostowne tlumaczenie
czarna jagoda Blaubeere (LT) / ‘niebieska | obniza poziom cukru we krwi,
jagoda’ leczy cukrzyce, niezyty
zotadkowo-jelitowe, zapalenia
pecherza, biegunke, zapalenie jamy
ustnej i gardia
tojad mocny blauer Eisenhut (DddR) /| jest skfadnikiem  preparatow
‘niebieski tojad’ przeciwbolowych stosowanych
przy gosccu, dnie, rwie kulszowe;,
bolach zgbow, takze w chorobach i

14 Mieszkancom Prus przypisywano tzw. cnoty pruskie (preuBische Tugenden), ktore wyznaczat pruski system
wartosci, np.: uczciwos¢, szczeros¢, pilnose, religijnoscé itp.

15 Wilhelm | Hohenzollern — krol Prus od 1861, cesarz niemiecki od 1871 (Meyers Grosses Handlexikon 1989:
974).
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boélach spowodowanych
przezigbieniem

Obydwie nazwy roslin leczniczych postrzegane sg przez Niemcow jako niebieskie. Inaczej jest
W jezyku polskim. Barwg motywowana jest tylko czarna jagoda. W tym miejscu nalezy
zauwazy¢, ze Polacy ,,widza” jej czarne kulki, a Niemcy postrzegaja je jako niebieskie —
Blaubeere (‘niebieskie jagody’). Z etymologii przymiotnika blau wynika, ze w jezyku
niemieckim kolor ten byl konceptualizowany jako ciemny, ciemnoniebieski (Duden. Das
Herkunftsworterbuch 2001: 100).

Okreslenie drugiej rosliny leczniczej Polacy odnoszg do cech innych niz barwa. W nazwie
tojada mocnego w jezyku niemieckim — blauer Eisenhut — odzwierciedlany jest kolor
niebieskich kwiatow w ksztalcie helmu, a w jezyku polskim podkres$la si¢ dzialanie rosliny:
tojad jest bardzo trujaca rosling dziatajaca na uktad nerwowy oraz sktadnikiem silnych lekéw
przeciwbolowych, sprzedawanych tylko na recepte lekarska.

W obu analizowanych grupach nazw ro$lin z leksemami niebieski i blau mozna zauwazyc¢,
ze w nazewnictwie w jezyku polskim zwraca si¢ albo na kolor czesci rosliny, albo na jej
wiasciwosci. W jezyku niemieckim nazwy nadawane sg ze wzgledu na barwg owocow lub
kwiatow. Niebieskiemu i blau mozna przypisa¢ tu zarbwno wlasciwosci pozytywne: smaczny,

zdrowy, chroniacy, uspokajajacy, kojacy, jak i ujemne: trujacy, niebezpieczny, zty.

4.8. Zielony — griin

Jezyk polski Jezyk niemiecki Opis rosliny

ciemigzyca zielona (PSm) griine Nieswurz srodek obnizajacy cisnienie krwi,
stosowana  przeciwko atakom
astmy i  kokluszowi, dziata

napotnie i przeciwgoraczkowo

migta zielona griine Minze pobudza apetyt, leczy dolegliwosci
zotadkowe, wzdecia, biegunki,
ostabia skurcze przewodu
pokarmowego, pobudza

wydzielanie zo6lci, stosowana w
inhalacjach przeciwko katarowi,

zapaleniu  gardla,  niezytowo
oskrzeli, ma dzialanie
antyseptyczne

Chociaz zielony jest atrybutem $wiata flory, w materiale egzemplifikacyjnym pochodzacym z

badanych zrodet tylko dwie nazwy gatunkowe roslin leczniczych konceptualizowane sg ich
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Zielong barwa w obydwu jezykach, tu barwg lisci: ciemiezyca zielona — griine Nieswurz, mieta
zielona — griine Minze. Teodorowicz-Hellman (2000: 76) ttumaczy to w ten sposob, ze cecha
zielonosci wydaje si¢ by¢ w pewnym sensie wpisana juz w samo pole znaczeniowe wielu roslin,
dlatego dodawanie atrybutu zielonosci jest informacja dodatkowa i zbyteczna.

Zielony — griin zawiera pozytywng ocen¢ rzeczywistosci: uzdrawiajgcy, leczacy,

uspokajajacy, od§wiezajacy, zdrowy.

4.9. Zielony — o
Jezyk polski Jezyk niemiecki / Opis rosliny
Doslowne tlumaczenie
Zielona koniczyna Wiesenklee (dSm) /| leczy niezyt oskrzeli, kaszel,
‘koniczyna tagkowa’ chrypke, biegunke, stosowana w
oktadach  przeciw  chorobom
skornym

Inaczej przedstawia si¢ JOS w przypadku koniczyny, ktéra w jezyku polskim wystepuje z
leksemem zielony z uwagi na kolor liSci o trzech lub czterech dziatkach. W jezyku niemieckim
nazwa ziota motywowana jest miejscem jego wystepowania, czyli faka — Wiesenklee.

Zielony oddaje nie tylko stron¢ wizualng ro$liny, ale zawiera w swojej warstwie

znaczeniowej same jej pozytywne wlasciwosci: odkazajacy, tagodzacy, uSmierzajacy.

4.10. Czarny — schwarz

Jezyk polski Jezyk niemiecki Opis rosliny

ciemigzyca czarna schwarze Nieswurzel (Psm) obniza ci$nienie krwi, stosowana w
kardiologii, przeciw skurczom
serca, astmie i kokluszowi, dziata
napotnie i przeciwgoraczkowo,

uzywana do masazy
przeciwnewralgicznych i
przeciwgosc¢cowych

czarnuszka siewna Schwarzkiimmel (LT) dziata zotciopgdnie, moczopednie,
wiatropgdnie,
przeciwrobaczycowo oraz

rozkurczajaco na migsnie gladkie,
wzmaga  wydzielanie  mleka,
stosowana takze w przypadku
niezytu oskrzeli

czarny bez (RI) schwarzer Holunder (dSm) dziala napotnie, leczy niezyty
goérmnych drég oddechowych i
stabych  zaburzen nerwowych,
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zawiera witaming C, ma dzialanie
stabo przeczyszczajace, wchodzi w
sktad mieszanek ziolowych
odchudzajacych, leczy bezsennos¢,
migreng, bole glowy 1 bolesne
stany zapalne

gorczyca czarna (RI) schwarzer Senf poprawia ukrwienie skory i
narzadow wewnetrznych (phuc,
ophucnej, nerek), leczy goscca,
skurcze i zmeczenie migsni

lulek czarny (RL) schwarzes Bilsenkraut (dSm) | stosowany do produkcji lekow
przeciwastmatycznych i
rozkurczowych, tagodzacych stany
pobudzenia nerwowego, uspokaja
drzenie  starcze, leczy Dbole
gosécowe

malwa czarna (RI) schwarze Malve (dSm) uzywana w przypadku zapalenia
btony S$luzowej gardla, przeciw
kaszlowi i astmie, przy leczeniu
chronicznego stanu  zapalnego
zotadka i jelit oraz obstrukcji, leczy
choroby skory

mierznica czarna (RL) Schwarznessel (dSm) uzywana jako $rodek uspokajajacy
w przypadku choréb nerwowych:
depresji, migreny, neurastenii,
stanow niepokoju, dziala tez

napotnie
topola czarna Schwarzpappel (Psn-p) dziala dezynfekujaco i
moczopednie,  leczy  niezyty

gornych  drog  oddechowych,
obniza zawarto$¢ mocznika we
krwi, tagodzi béle stawow

wezymord czarny korzen Schwarzwurzel (LT) zawiera potas, zelazo, fosfor,
witaminy E, B1, B2, C, obniza
poziom cukru we krwi, poziom
ztego  cholesterolu,  poprawia
trawienie, oczyszcza organizm z
toksyn

Bogata grupe nazw stanowig okreslenia roslin leczniczych z komponentami czarny i schwarz,
w ktorych barwa odnosi si¢ do wygladu ziota, np. przymiotniki czarny i schwarz opisuja kolor
wybranej czesci obiektu, przenoszac przy tym metonimicznie kolor owocu, nasion czy kwiatu

na kolor calej rosliny. Leksemy czarny i schwarz nawiazuja tez do wtasciwosci roslin.
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Ciemiezyca czarna — schwarze Nieswurzel jest ziotem o czerwonobrunatnych kwiatach,
ktore z daleka wygladajg jak czarne. Czarny bez — schwarzer Holunder ma czarne, btyszczace
jagody. Krzew ten sadzono w poblizu chtopskich zagréd, aby strzec domu i dobytku od zlego,
czardw, pozaréw, zarazy i roznych choréb (Komorowska 2010: 73)°. Dawniej w Polsce i w
Niemczech pretem z czarnego bzu mierzono nieboszczyka, aby dopasowa¢ mu trumne. Pod
bzem wylewano wod¢ po umyciu zmartego, co miato uchroni¢ cztonkéw jego rodziny od rychiej
$mierci. Poniewaz wierzono, ze z czarnym bzem zwigzane sg sity nieczyste, matki §miertelnie
chorych dzieci zanosity je pod krzew, majac nadzieje, ze dzieciom pomoga chociaz zte moce
(Ziotkowska 1983: 18-25). Czarny bez w kulturze germanskiej kojarzony byt z Holdg (mityczng
germanska przewodniczka zmartych), dlatego jego $cinanie bylo uwazane za $wigtokradztwo
(www.zycieaklimat.edu.pl/Bzy, DW: 24.01.2019). Czarnuszka siewna — Schwarzkiimmel jest
ro$ling, ktorej] owocem jest mieszek, zawierajacy czarne pachngce nasiona, ktore shuza jako
dodatek do r6znych potraw. Podobnie czarne nasiona ma gorczyca czarna — schwarzer Senf,
ktore wykorzystywane sg w celach leczniczych oraz do produkcji musztardy. Malwa czarna —
schwarze Malve ma ciemofioletowe kwiaty, ktore z daleka wygladajg jak czarne. Mierznica
czarna — Schwarznessel jest rosling, ktorej listki i todygi pokryte sg wloskami dajacymi ciemny
odcien. Topola czarna — Schwarzpappel ma szaro-czarng kore, na starszych egzemplarzach
nawet czarng. Wezymord czarny korzen — Schwarzwurzel, jak wskazuje nazwa, ma czarng
podziemng cze$¢ rosliny. Polska nazwa wywodzi si¢ z dawnych czaséw, kiedy w medycynie
ludowej uzywano tego warzywa jako leku na jad zmii. W jezyku niemieckim natomiast istotna
jest brunatna lub czarna barwa korzenia, a nie jego wtasciwosci lecznicze. Czarny korzen miat
tez chroni¢ dom przed pozarami i rdZnymi nieszczgsciami.

W przypadku wiekszosci ziot czarny i schwarz stuza do wyrazania dobrych whasciwosci:
zdrowy, smaczny, odkazajacy, oczyszczajacy, tagodzacy, usmierzajacy bol, uspokajajacy. Ale
stosowanie niektorych ziot bylo dawniej zwiazane z czarami, magicznymi zabiegami, leczeniem
»czarnych” (,,ztych”) chorob. W okresleniach zidt, zwlaszcza tych o toksycznych
wlasciwosciach, znajduja odzwierciedlenie metaforyczne znaczenia: czarnego — zly,
niebezpieczny, niepokojacy, grzeszny, zwigzany z szatanem, niosacy $mier¢ (por. Chodurska
2010: 47). Ziota te leczyly choroby budzace strach wsrod ludzi, np. choroby nerwowe kojarzace

si¢ z sitami nieczystymi i op¢taniem, a ich przedawkowanie moglo doprowadzi¢ do trwatego

16 Kolor czarny taczy sie najczesciej ze zjawiskami i cechami negatywnymi. Czarna barwa jest symbolem zta,
niebezpieczenstwa, tragedii, zniszczenia, niemoralno$ci, przesadow, zmartwienia, oszustwa, smutku, zatoby,
bostw podziemia, nocy, $mierci, potgpienia, Piekla, diabta, czarnej magii i grzechu (Kopalinski 2015: 48).
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kalectwa lub $mierci, np. mierznica czarna — Schwarznessel stosowana w chorobach
nerwowych i psychicznych czy lulek czarny — schwarzes Bilsenkraut majgcy brunatne, ciemne
nasiona, zawierajace trujace alkaloidy dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy. Jego spozycie
wywoluje odurzenie, nienaturalne zachowanie, brak opanowania oraz sennos¢, ktore dawniej

kojarzono z opetaniem przez diabta i demony.

4.11. Czarny — o, 0 — sChwarz

Jezyk polski Jezyk niemiecki / Opis rosliny
Dostowne tlumaczenie
boréwka czernica, czarna jagoda Heidelbeere, Blaubeere | pomaga leczy¢ cukrzyce, leczy
(R [‘jagoda z boru’, ‘niebieska jagoda’ | niezyty zotadkowo-jelitowe,

zapalenie  pgcherza, Dbiegunke,
zapalenie jamy ustnej i gardia

sliwa tarnina Schwarzdorn  (DddR) /| stosowana  przy  schorzeniach
‘czarny ciern’ uktadu moczowego, jako lek
przeczyszczajacy, dziata takze
rozkurczowo na migsénie gladkie
przewodu pokarmowego

Zywokost lekarski Schwarzwurz ~ (Psn-p) /| dziala przeciwzapalnie, u$mierza
‘czarny korzen’ bole 7ebow, zapobiega
paradontozie, leczy bole gosc¢cowe,
zylaki, wrzody, egzemy, choroby
chroniczne drég oddechowych,
wrzody zotadka, gruzlice,
biegunki, tagodzi bole stawow

W jezykowym obrazie czarnego i schwarz w odniesieniu do zio6t sg tez roznice, ktore
potwierdzajg przytoczone przyktady. Czarna jagoda nazywana borowkq Czernicq w jezyku
polskim, w jezyku niemieckim okreslana jest jako ‘jagoda z boru’ (miejsce wystgpowania),
‘niebieska jagoda’ (kolor), regionalnie takze Schwarzbeere (‘czarna jagoda’). W polskim
jezykowym obrazie jagody maja czarny kolor, chociaz w rzeczywistosci sa ciemnoniebieskie,
na co zwracaja uwage Niemcy. Czarne owoce z niebieskim nalotem ma takze sliwa tarnina,
nazywana po niemiecku Schwarzdorn ze wzgledu na prawie czarny kolor kolcow. W przypadku
Zywokosta lekarskiego niemiecki ekwiwalent ro§liny motywowany jest barwg jej korzenia —
Schwarzwurz, natomiast nazwa polska konotuje wtasciwosci lecznicze rosliny.

Warto tu dodaé, ze atrybuty czarny i schwarz w nazwach wielu roslin nie wskazujg na
typowo czarny kolor, lecz na ciemniejszy odcien barwy catego obiektu lub jego czesci, np.:

fioletowy, ciemno-brudnoczerwony lub bardzo ciemne odcienie zieleni.
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5. Podsumowanie

Przedstawione zestawienie nazw gatunkowych roslin leczniczych z elementem kolorystycznym
w jezyku polskim i niemieckim sktania do kilku refleksji. Przede wszystkim podkresla ciggla
potrzebe stosowania uje¢ kontrastywnych w zakresie sposoboéw sposoby nazywania obiektow
rzeczywistosci w poszczegdlnych kulturach, poniewaz na przyktad percepcja barw jest
uniwersalna, ale ich dos$wiadczanie, konceptualizacja i wartosciowanie sg uwarunkowane
kulturowo.

Analiza kolorow w nomenklaturze ro$lin leczniczych rzuca tez pewne $wiatto na problem
ksztattowania si¢ JOS w odniesieniu do przedmiotowego wycinka rzeczywisto$ci
pozajezykowej otaczajacej Polakow 1 Niemcéw. Pokazuje ona, ze obydwa jezyki moga
charakteryzowa¢ si¢ w niektorych przypadkach podobienstwem JOS, w innych r6ézni¢ si¢ w
opisywaniu otaczajacej rzeczywistosci, co wynika z utrwalonej w kazdym jezyku okreslonej
wiedzy o $wiecie, wybranej postawy wobec niego, sposobu myslenia o otaczajacej
rzeczywistosci pozajezykowej, zdobywanego doswiadczenia, zaréwno fizycznego, jak i
kulturowego uzytkownikéw obydwu jezykéw. Elementy kolorystyczne w nazwach ro$lin
obejmuja i sfere wartosci kulturowych i jezykowych zaréwno ogolnie, jak i z punktu widzenia
obydwu narodow 1 ich jezykow. Jezykowy obraz wybranych obiektow rzeczywistosci
pozajezykowej, jakim s3 tu nazwy roslin leczniczych z komponentem barwy, zalezy nie tylko
od samego wygladu rosliny, jej waloréw smakowych, warto$ci, funkcji 1 mocy, ale rowniez od
danej zbiorowosci, ktdra patrzy na $wiat z okreslonego punktu widzenia, i ktéra w zalezno$ci
od swoich potrzeb i skojarzen wyrdznia lub nie okreslone cechy, nazywajac rosling w swoim
Jezyku.

Oglad nazw roslin ,,zawierajacych” kolory jest takze zrodtem ciekawych danych odno$nie
dominacji kolorystycznych w obydwu j¢zykach Z badania wynika, Ze jezyk polski jest
nieznacznie bogatszy w opisywanym zakresie niz jezyk niemiecki. W jezyku polskim nazwy
kolorow zostaty wykorzystane 33 razy do tworzenia nazw zidl, a w jezyku niemieckim
wystapito 29 nazw roslin z elementem kolorystycznym. Najwigksza reprezentacj¢ znalazty biel
(jezyk polski— 11 jednostek, jezyk niemiecki — 9 jednostek) i czern (jezyk polski — 11 jednostek,
jezyk niemiecki 11 jednostek). Dlatego biafy — jako kolor najjasniejszy — i czarny — jako kolor
najciemniejszy — sa tutaj niejako klamrg spajajacg obraz $wiata ,kolorowych” roslin
leczniczych.
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